LES CONCEPTS DE SOUVERAINETE UNIVERS SOCIAL,
ALIMENTAIRE, DE CONSOMMATION CULTURE T CITOYENNETE,

SCIENCE ET TECHNOLOGIE

ET DE GESTION DES MATIERES RESIDUELLES 5 CYCLE DU PRIARE T CYCL

DU SECONDAIRE AVEC ADAPTATION

Intention pédagogique

Cette activité a pour but d'amener les éléves a démontrer leur compréhension du concept de souveraineté alimentaire de méme que
ses enjeux, qu'ils soient politiques, économiques ou culturels, par I'entremise de points de vue autochtones. lls doivent également étre
capables d'émettre leur opinion tout en gardant un esprit critique qui expose les limites du concept et le pouvoir qu’a la population
par ces choix. Nous faisons référence ici a I'expression: « Consommer, c'est voter!»

L _ -~ - " — — 3

LIENS AVEC LE PROGRAMME DE FORMATION

0BJECTIFS PEDAGOGIQUES

Amener I'éléve a:
» prendre conscience de la provenance de ce qu'il consomme pour son alimentation;
» concevoir la sécurité alimentaire comme un droit humain individuel et une responsabilité collective;
» envisager l'impact de la consommation humaine sur I'environnement;
» considérer I'inégale répartition des ressources agricoles et de l'alimentation dans le monde;
» concevoir les sols, donc les terres agricoles, comme des ressources non renouvelables;

» comprendre la nécessité de protéger les terres agricoles de tout développement urbain ou industriel
(importance de la Commission de protection du territoire agricole du Québec (CPTAQ));

» prendre conscience que nos modes de consommation sont basés sur le transport de marchandises,
donc la consommation de pétrole.
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PREAMBULE / A LATTENTION DU PERSONNEL SCOLAIRE

De nombreux appels a I'action et plusieurs recommandations de commissions d’enquétes portant sur les droits

des Premiers Peuples! placent I'éducation comme levier central et prioritaire du mouvement de résurgence des

cultures autochtones en cours. Ainsi, devant cette nécessité de donner une place légitime aux Premiers Peuples
dans les pratiques enseignantes, La Boite Rouge VIF (La BRV) vous propose daller a la rencontre de ressources

validées par tout un cercle de porteurs culturels et de professionnels de I'éducation afin de vous guider dans un
processus respectueux de valorisation des cultures, des savoirs et des réalités autochtones.

La valorisation des perspectives autochtones ainsi que la présentation d'un portrait plus juste des réalités
historiques et contemporaines des Premiers Peuples sont nécessaires pour soutenir la persévérance et la
réussite éducatives des éléves autochtones ainsi que contrer la méconnaissance de leurs réalités. C'est dans

cet esprit que la nouvelle version du référentiel de compétences de la profession enseignante met de I'avant
certaines perspectives autochtones dans I'enseignement (MEQ, 2020, p. 14). D’ailleurs, la premiére compétence
du référentiel fait appel aux personnes enseignantes afin qu’elles endossent pleinement leur réle de passeur
culturel en vue de donner sens aux contenus enseignés en classe en faisant des liens culturellement significatifs
pour I'éléve qui se reconnait et en agissant ainsi comme un catalyseur de motivation et d'engagement dans
I'apprentissage (MEQ, 2020, p. 48).

Référentiel de compétences professionnelles: profession enseignante disponible ici: https:/cdn-contenu.
quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-enseignant/referentiel_competences_
professionnelles_profession_enseignante.pdf?1606848024

COMPETENCE 15

Bien que le ministére de I'Education du Québec n'ait pas adopté une compétence
propre a la valorisation des cultures et des points de vue autochtones, La Boite
Rouge VIF s'engage a promouvoir la compétence 15 telle que formulée par le Conseil
en Education des Premiéres Nations (CEPN), le Centre de développement de la
formation et de la main-d'ceuvre (CDFM) huron-wendat et 'Institut Tshakapesh.

Pour en apprendre davantage:
https:/cepn-fnec.ca/competence-15/

DECENNIE DES LANGUES AUTOCHTONES 2022-2032

Dans le cadre de la Décennie internationale des langues autochtones de 'TUNESCO (2022-2032), La Boite Rouge
VIF s'engage a valoriser les langues autochtones en ce qu’elles jouent un réle primordial dans le développement
de l'identité culturelle et de la fierté qui en émane. Or, tous les jours, la survie de ces langues ancestrales est
menacée. |l est donc impératif que le personnel scolaire soit conscient de la nécessité de promouvoir les langues
autochtones au quotidien et qu'il puisse en faire apprécier la richesse aux nouvelles générations, par exemple en
spécifiant le crédit d'une langue autochtone pour un toponyme donné.

Pour en savoir plus: https:/www.unesco.org/fr/decades/indigenous-languages

1 CRPA (1996), CVRC (2015), CERP (2019), ENFFADA (2019)
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CONTEXTE DE REALISATION

Des extraits du livre Voix, visages, paysages (les pages 14 a 26) ainsi que le visionnement de capsules vidéo
présentées sur le site Web www.lieuxderencontres.ca, plus spécifiquement les capsules intitulées L’Economie
culturelle (le témoignage de Pierre Nicolas dans la section Approfondir), Vivre loin et Occuper le territoire, serviront
d’amorce au projet ou de source d'informations. Ces capsules, sans parler a proprement dit de la souveraineté
alimentaire, illustrent trés bien la difficulté qu’ont certaines communautés autochtones isolées a avoir acces

a des aliments variés sur une base réguliére et a prix raisonnables. Elles mettent en lumiére une autre réalité

ou I'approvisionnement se fait au fil des saisons et dépend d’'un mode de livraison coliteux et non sans
conséquences. La gestion des matiéres résiduelles et des agents polluants sur les ressources naturelles est aussi
un enjeu pour plusieurs communautés et villages inuits. En effet, 'émission Découverte a mis en lumiére les
impacts de 'empoisonnement au mercure des poissons dans la communauté autochtone de Grassy Narrows
dans 'un de ses reportages a I'automne 20212 Par conséquent, les Premiers Peuples qui se nourrissent des
ressources deviennent malades. Ces polluants sont souvent des résidus miniers ou des déchets industriels qui,
abandonnés, polluent 'environnement et contaminent la chaine alimentaire. Par ailleurs, lorsque les déchets
sont bralés, ce qui est accepté dans beaucoup de villages nordiques?®, les fumées et les poussieres qui résultent
de ces brulages sont toxiques et tombent dans I'environnement, polluant ainsi I'écosysteéme.

Dans un second temps, il est intéressant d’aborder I'économie circulaire pratiquée traditionnellement chez
les Premiers Peuples dans une perspective culturelle. Il s’agit ici d’utiliser judicieusement des ressources
naturelles et d'éviter le gaspillage. Léconomie circulaire protege la ressource en prenant, en récupérant,

en réutilisant et en réparant I'essentiel pour assurer la survie. Par leur spiritualité et leurs pratiques
de survie en territoire, les Premiers Peuples valorisent ce concept. Le fait de devoir se nourrir dans
le Nord, comme cela est fait dans les grandes villes, a I'ére postcoloniale, entraine inévitablement
une grande fragilité alimentaire, et ce, de maniére systémique et environnementale.

En colligeant les sources d'informations et en faisant ressortir les éléments importants,
les éleves sont amenés a entretenir une discussion commune sur le concept.

Cette discussion peut aussi prendre I'aspect d'un débat au cours duquel un groupe
d’éléves défend le sujet et I'autre le rejette. Cela peut avoir lieu devant d'autres

classes afin de les conscientiser elles aussi. Apres I'expérience, un retour sous

forme de discussion ou de texte pourra permettre aux éleves de commenter

leur expérience. La réalisation d’affiches informatives peut aussi étre
envisagée en partenariat avec les cours d’arts plastiques ou d’informatique.

2 https:/ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/segments/reportage/377714/autochtone-mercure-poison-sante-decouverte

8 https:/ici.radio-canada.ca/nouvelle/1860372/nunavik-inuit-dechet-brulage-pollution-sante
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AXES DE RECHERCHE SUGGERES

1. Réfléchir sur nos habitudes de consommation et leurs impacts, les mettre en relation avec celles exposées
dans les capsules vidéo.

Suggestion d'activité: En voyage dans mes placards
On peut demander aux éléves de dresser une liste de ce qui se trouve dans leur garde-manger:

» en situant sur une carte la provenance des matiéres premiéres qui constituent les aliments;

» en situant sur une carte I'endroit ou sont fabriqués ces aliments.

La méme chose peut étre demandée concernant d’autres produits de consommation, notamment les textiles
(d’oli provient le coton qui entre dans la composition de nos vétements par exemple).

2. Lister les éléments qui sont présentés dans les sources d'informations consultées:
» Qui sont influencés par le mode de vie et le territoire ou I'on vit?

» Qui ont un impact sur I'environnement et les changements climatiques?

» Qui ont des répercussions sur la consommation et I'alimentation ?

~

» Qu'est-ce qui pourrait représenter une solution ou une piste de solution?

3. Documenter le concept de souveraineté alimentaire.

Questions a poser aux éléves et a documenter par ces derniers:

>

» Qu'est-ce que la souveraineté alimentaire ?

» Au regard de I'activité En voyage dans mes placards, demander aux éléves s'ils pensent que le Québec
(ou le Canada) semblent étre souverains en matiére d’alimentation?

» Quel est le pourcentage de ce qui est produit au Québec? au Canada? de ce qui est produit ailleurs?

I~

» Si les oranges de Floride, les mangues du Mexique ou le café du Pérou étaient transportés a vélo,
combien de temps cela prendrait-il avant qu'ils se retrouvent dans tes placards (activité Google Maps)?

>

» Combien de kilométres parcourent les clémentines du Maroc avant d'étre dégustées au Québec?

>

» Si le Québec ou le Canada produisaient tous les produits alimentaires et agricoles qui sont
consommeés pour leur population, quels seraient les impacts pour:

= |a faune et la flore?

¢ Les espéces animales nocturnes (pensons a la lumiére des serres)?

Lagriculture?

Les habitudes alimentaires ? Ton quotidien?

Les transports?

La santé? (Comment assurer un apport en vitamines et en minéraux sans certains aliments? La
pollution lumineuse des serres a-t-elle un impact sur la qualité de vie et le sommeil ?)
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4. Explorer le concept de I'alimentation au fil des saisons.
» Quels sont les impacts d’une alimentation au fil des saisons?

» Exemple de question: manger des fraises en hiver, est-ce bien raisonnable
(utiliser la ressource ConsoGlobe )?

5. Cibler les ressemblances et les différences entre le guide alimentaire canadien et celui du Nunavut.

6. Quels liens pouvons-nous dégager entre les habitudes de vie et le lieu de résidence?

» Dégager les impacts que la consommation alimentaire peut avoir sur 'environnement (gaz a effet de
serre, pollution, gestion des déchets, consommation d’énergie, etc.).

» Imaginer des solutions afin d'optimiser les ressources disponibles, de protéger I'environnement et de
diminuer notre empreinte écologique.

m De quelles facons les perspectives autochtones peuvent-elles elles aussi apporter des pistes
de solutions?

MATERIEL
PRODUCTIONS DE LA BRV

Capsules vidéo disponibles sur le site Web lieuxderencontres.ca:

» Vivre loin - Inuit
Sections Rencontrer - Visiter - Approfondir
(le coat de I'éloignement)
https:/lieuxderencontres.ca/fr/scenes_culturelles/aimer_
vivre_au_milieu_de_nulle_part.html

» Occuper le territoire - Inuit
Sections Rencontrer - Visiter
https:/lieuxderencontres.ca/fr/scenes_culturelles/a_la_
baie_d_akulivik.html

» Lingéniosité - Inuit
Sections Rencontrer - Visiter
https:/lieuxderencontres.ca/fr/scenes_culturelles/rien_ne_
se_perd_ou_presque.html

» L'économie culturelle - Innu
Section Rencontrer - Approfondir
https:/lieuxderencontres.ca/fr/scenes_culturelles/|_
argent_des_bateaux/plus/savoir_traiter.html

Le livre Voix, visages et paysages publié aux Presses de I'Université
Laval aux pages 14 a 26.
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RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

¢ Le Guide alimentaire canadien: https:/guide-alimentaire.canada.ca/fr/guide-alimentaire-en-bref/

e Le Guide alimentaire du Nunavut: https:/livehealthy.gov.nu.ca/sites/default/files/J11-6704_GN_3232_
NunavutFoodGuide_FR.pdf

Guide de la personne enseignante: https://livehealthy.gov.nu.ca/sites/default/files/educator%20handbook-
fr-05-small%20res.pdf

e |'émission La Semaine verte aborde le concept de souveraineté alimentaire: https:/ici.radio-canada.ca/tele/
la-semaine-verte/2016-2017/episodes/372180/gros-mecatina-basse-cote-nord-agriculture

e Gestion des déchets au Nunavik: https:/ici.radio-canada.ca/nouvelle/1860372/nunavik-inuit-dechet-
brulage-pollution-sante

e Changements climatiques: https:/ici.radio-canada.ca/nouvelle/1866674/crise-climatique-savoir-locaux-
autochtones-yukon?fbclid=IwAR1EFAUJck2vl1lc72dpgfrNdUeZ6Kv-7YDh6é6u5Vn_kiyxbThDbdUeZxpJo

e ConsoGlobe: I'encyclopédie du développement durable: https:/www.encyclo-ecolo.com/Accueil

e Des fruits exotiques dans notre assiette: https:/ici.radio-canada.ca/nouvelle/1777637/fruits-exotiques-
clementines-exportation-canada-quebec-archives

e |'émission Découverte présente un reportage sur I'empoisonnement alimentaire d'une communauté
autochtone en Ontario:
Empoisonnés au mercure | Découverte (radio-canada.ca) | https:/ici.radio-canada.ca/tele/decouverte/site/
segments/reportage/377714/autochtone-mercure-poison-sante-decouverte

e Capsule vidéo de la Journée nationale de la vérité et de la réconciliation - Micmacs of Gesgapegiag |
https:/www.facebook.com/watch/?v=829614062240656
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ELEMENTS SUGGERES POUR LEVALUATION

A partir du cadre d’évaluation des apprentissages

GEOGRAPHIE

» Interpréter un enjeu territorial

» Construire sa conscience citoyenne a I'échelle planétaire

Maitrise des connaissances
ciblées par la progression
des apprentissages

Représentation cohérente
d'une organisation territoriale

Etablissement de la dynamique
d'un enjeu territorial

Utilisation appropriée
de connaissances

Il sagit d'évaluer 'habileté de
I'éleve a expliquer de maniere
cohérente les éléments mettant

Il s'agit d'évaluer 'habileté de

Il est possible d'évaluer les
I'éléve a expliquer une

opérations intellectuelles
suivantes :

= Situer un territoire

« Etablir des faits

+ Caractériser un territoire

= Déterminer des facteurs
explicatifs et des
conséquences

+ Mettre en relation des faits
« Etablir des liens de causalité

organisation territoriale en évidence la dynamique de

I'enjeu territorial abordé

CULTURE ET CITOYENNETE :

» Etudier des réalités culturelles;

» Réfléchir sur des questions éthiques.

* Thémes et éléments de

contenu associés a la réflexion + Traitement éthique de la situation

éthique (autonomi ;
e \amnonk) = Evaluation pertinente des options

* Pratique appropriée du dialogue

» Thémes et éléments de

conten s 2 la pratique
du dialogue

A partir du cadre d'évaluation des apprentissages:
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/cadres-evaluation/secondaire/francais/PFEQ-cadre-
evaluation-culture-citoyennete-quebecoise-secondaire.pdf
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HISTOIRE ET EDUCATION A LA CITOYENNETE

» Construire sa conscience citoyenne a l'aide de I'histoire

F : Utilisation appropriée
Maitrise des connaissances de connaissances Rigueur du raisonnement

Acquisition des connaissances Il est possible d'évaluer les opérations Il s'agit d'évaluer I'habileté de I'éléve
présentées dans la progression intellectuelles suivantes - a expliquer de maniére cohérente les
apprentiss : AR : i i iti
des apprentissages S Evaminer dos Téaliiis sonidlos t'ransforrlnatlons sociales, politiques,
du présent et du passé économiques, culturelles et

+ Situer dans le temps et dans l'espace territoriales survenues dans le passé

« Etablir des faits
+ Caractériser une réalité historique
« Etablir des comparaisons

+ Déterminer des facteurs explicatifs
et des conséquences

* Déterminer des éléments de continuité
et des changements

+ Mettre en relation des faits
« Etablir des liens de causalité

A partir du cadre d’évaluation des apprentissages:
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/cadres-evaluation/secondaire/francais/PFEQ-cadre-
evaluation-histoire-education-citoyennete.pdf

SCIENCE ET TECHNOLOGIE :

» Mettre a profit ses connaissances scientifiques et technologiques;

» Communiquer a l'aide des langages utilisés en science et en technologie.

* 3 Interprétation appropriée de

- . la problématique
Maitrise des connaissances Univers vivant i ol q-
ciblées par la progression Terre et espace * Utilisation pertinente des

des apprentissages Stratégies (rétroactions) connaissances scientifiques et
technologiques

* Production adéquate
d'explications ou de solutions

A partir du cadre d’évaluation des apprentissages:
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/cadres-evaluation/secondaire/francais/PFEQ-cadre-
evaluation-science-technologie-premier-cycle-secondaire.pdf

Idéation et rédaction: Marilyne Soucy, Emmanuelle Aurousseau,
Michele Martin et Joannie Gill.
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