
MISE EN CONTEXTE
En 2021, le gouvernement du Canada a adopté une loi pour instaurer un jour férié fédéral : le 30 septembre, appelé 
la Journée nationale de la vérité et de la réconciliation. Aussi nommée Journée du chandail orange, le 30 septembre 
est une journée qui vise à sensibiliser la population, à reconnaître l’histoire et les conséquences des pensionnats 
« indiens », à rendre hommage aux enfants qui y ont séjourné sans jamais retourner à la maison ainsi qu’à honorer la 
résilience de celles et de ceux qui y ont survécu, ainsi que leurs familles et leurs collectivités.

La tragique histoire des pensionnats 
autochtones

De 1876 à 1996, plus de 150 000 enfants ont été 
retirés de leur famille pour être « envoyés dans des 
institutions culturellement, psychologiquement et 
souvent physiquement abusives dans le but de faciliter, 
notamment, la sédentarisation des peuples nomades et 
[d’] ainsi favoriser le développement et l’exploitation des 
ressources forestières du pays » (Dufour, 2019, p. 14).

Aujourd’hui, l’histoire des pensionnats autochtones 
est reconnue comme un crime contre l’humanité. 
D’ailleurs, « l’expression génocide culturel, employée 
pour désigner la manière dont la politique canadienne 
des pensionnats autochtones a déterminé le 
traitement envers les communautés pendant près 
d’un siècle au pays, témoigne des traumatismes subis » 
(Côté, 2017, p. 5).

Depuis l’instauration de la Loi sur les Indiens en 1876, 
il est estimé que « plus de 25 000 femmes et entre 500 
000 et 1 million de leurs descendants ont été privés de 
leurs droits et de leurs communautés » (Lawrence et 
Anderson, 2005, p. 3).

L’histoire de Phyllis

Le 30 septembre marque également la Journée du 
chandail orange grâce au courage de Phyllis Jack 
Webstad, une survivante de la Première Nation 
Stswecem’c Xgat’tem qui a fréquenté le pensionnat de 
la Mission Saint-Joseph, en Colombie-Britannique.

JOURNÉE NATIONALE
DE LA VÉRITÉ ET DE LA RÉCONCILIATION

Source : Historica Canada 
(https://www.youtube.com/watch?v=5Rn4jukUruI)

Source : Source : Orange Shirt Society 
(https://orangeshirtday.org/phyllis-story/)
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30 
septembre

C’est le moment de marcher derrière  
les Premiers Peuples, d’écouter leur histoire 

sans interférer et de les accueillir  
dans votre cœur avec empathie.

https://www.youtube.com/watch?v=5Rn4jukUruI
https://orangeshirtday.org/phyllis-story/
https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf

https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf

https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf

https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf
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QUOI FAIRE POUR SOULIGNER CETTE JOURNÉE AVEC RESPECT
•	�Se préparer à l’avance à cette journée en sensibilisant les élèves et l’équipe-école à partir de ressources 

authentiques.

•	�Se procurer des chandails orange distribués par les organismes autochtones eux-mêmes et qui génèrent des 
dons ou des profits pour ces dernières (éviter les achats sur Amazon, etc.).

•	�Il est aussi possible de porter un accessoire orange qu’on possède déjà afin d’éviter la surconsommation ou 
encore de fabriquer un élément symbolique avec les élèves : bracelets, sérigraphies, estampes, épinglettes de 
chandail en forme de cœur orange, affiches, peintures, etc.). Y inscrire Chaque enfant compte, par exemple. 

•	�Inviter un conférencier, un artiste, un artisan ou un porteur culturel reconnu de sa communauté pour 
présenter aux élèves une activité en lien avec la thématique de la journée : conte, musique, perlage, vannerie 
ou autre artisanat traditionnel, par exemple.

•	�Contacter un organisme culturel et/ou un centre de services autochtones reconnus, situés à proximité si 
possible, pour connaître leur offre de services et les différentes activités qu’ils organisent pour souligner 
cette journée importante.

•	�Consulter les activités offertes par la municipalité en collaboration avec des organisations culturelles ou des 
centres de services autochtones reconnus.

POUR PLANIFIER DES ACTIVITÉS DE COMMÉMORATION
Visionner la capsule Parole autochtone de Mélissa Mollen Dupuis sur l’origine du chandail 
orange : 
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8461143/chronique-226-origine-gilet-orange

Consulter le site officiel du Centre national pour la vérité et la réconciliation pour plusieurs 
suggestions d’activités : https://nctr.ca/?lang=fr

Visiter le site officiel Orange shirt day qui regorge de ressources éducatives : 
https://www.orangeshirtday.org/

S’inspirer d’un guide pédagogique pour aborder les réalités des pensionnats :  
https://shop.medicinewheelpublishing.com/fr/collections/teacher-lesson-plans

Se procurer les albums de littérature jeunesse autochtone sur l’histoire de Phillis 
Webstad et du chandail orange : https://shop.medicinewheelpublishing.com/
products/chaque-enfant-compte

Imprimer des dessins à colorier sur la thématique Chaque enfant compte :  
https://www.urbaniskwew.com/coloring-pages
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À ÉVITER LORS DE CETTE JOURNÉE
•	�Il s’agit d’une journée de commémoration et non d’une journée de festivités. Il est donc important d’éviter les 

activités qui invitent à la réjouissance et à la célébration. L’heure est plutôt au recueillement.

•	 �Si vous souhaitez vous impliquer dans les activités organisées à l’occasion du 30 septembre, il est important 
d’adopter une posture d’humilité culturelle et pédagogique afin d’éviter les pièges de l’appropriation 
culturelle et de contribuer à déconstruire les stéréotypes et les préjugés à l’égard des Premiers Peuples 
(reconnaître les sources des savoirs que l’on partage aux élèves, etc.).

•	�Ce n’est surtout pas le temps de vous déguiser en « Amérindien », d’utiliser des objets sacrés pour les cultures 
des Premiers Peuples à des fins récréatives (tambours, hochets, plantes médicinales, objets d’artisanat, etc.) 
ou encore de jouer « aux cowboys et aux Indiens ».

•	�Ce n’est pas non plus le temps de jouer au sauveur ou au justicier. Les Premiers Peuples sont en processus 
d’autodétermination. Ils sont les seuls à décider des mesures qui peuvent contribuer à leur guérison et n’ont 
pas besoin d’être « aidés », ce qui insinue un rapport de domination de la part des Allochtones, toujours perçus 
comme les colonisateurs.

DES OUTILS POUR VOUS AIDER À DÉVELOPPER  
VOTRE HUMILITÉ CULTURELLE ET PÉDAGOGIQUE :
Trousse pour les alliées aux luttes autochtones : 
https://rcentres.qc.ca/wp-content/uploads/2019/01/trousse-alliee.pdf

Boite à outils décoloniale Mikana : https://mikana.ca/la-boite-a-outils-decoloniale-parcours-educatif/

Mise en garde et piège à éviter : https://3peq.com/perspectives/equipes-ecoles/

https://rcentres.qc.ca/wp-content/uploads/2019/01/trousse-alliee.pdf
https://mikana.ca/la-boite-a-outils-decoloniale-parcours-educatif/
https://3peq.com/perspectives/equipes-ecoles/
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